LEMON CUP 2026
Tidsschema & Startlista for Apelsiner (Niva 6) A

07:50 Ledarmote

08:00 Fortraning start ‘A

Tumbling Trampett Trampett
Fria Hopp hoppredskap
Lagen delar pd tiden, férslagsvis kér man vartannat varv Lagen byter uppstillning efter halva tiden
08:00-08:10 Hindas GF - Korall Oskarstromsgymnasterna - Rod Varbergs GIF - Jordgubb GF Tempo - Rosa
08:10-08:20 T616 GF - Azur Halmstad GF - Ungdomstruppen Varbergs GIF - Hallon GF Goteborgsgymnasterna - BIa 05
08:20-08:30 Lingférbundet - T1 Pixbo GF - R6 Hindas GF - Korall Oskarstromsgymnasterna - Rod
08:30-08:40 Varbergs GIF - Jordgubb GF Tempo - Rosa Tol6 GF - Azur Halmstad GF - Ungdomstruppen
08:40-08:50 Varbergs GIF - Hallon GF Goteborgsgymnasterna - Bla 05 Lingférbundet - T1 Pixbo GF -R6
08:55 Defilering
09:00 Tavlingsstart
10:45 Prisutdelning
Trampett Tumbling Fristdende
1 Lingférbundet - T1 - Lag 2
2 Hindas GF - Korall
3 Oskarstromsgymnasterna - Rod
4 Varbergs GIF - Jordgubb
5 GF Tempo - Rosa
6 T6l6 GF - Azur
7 Halmstad GF - Ungdomstruppen
8 Varbergs GIF - Hallon
9 GF Goteborgsgymnasterna - BI3 05
10 Lingférbundet - T1
11 Pixbo GF -R6
12 Hindas GF - Korall
13 Oskarstromsgymnasterna - Rod
14 Varbergs GIF - Jordgubb
15 GF Tempo - Rosa
16 Tol6 GF - Azur
17 Halmstad GF - Ungdomstruppen
18 Varbergs GIF - Hallon
19 GF Goteborgsgymnasterna - Bla 05
20 Lingforbundet - T1
21 Pixbo GF -R6
22 Hind3s GF - Korall
23 Oskarstromsgymnasterna - Rod
24 Varbergs GIF - Jordgubb
25 GF Tempo - Rosa
26 T616 GF - Azur
27 Halmstad GF - Ungdomstruppen
28 Varbergs GIF - Hallon
29 GF Goteborgsgymnasterna - BIa 05
30 Lingforbundet - T1
31 Pixbo GF -R6
32 Varbergs GIF - Jordgubb -Lag?2
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LEMON CUP 2026 Ex
Tidsschema & Startlista for Blodapelsiner (Niva 5) b
11:10 Ledarmote
11:20 Fortraning start
Tumbling Trampett Trampett
Lagen delar pd tiden, férslagsvis kér man vartannat varv Lagen byter uppstillning efter halva tiden
11:20-11:30 GF Tempo - Titan Pixbo GF-R3 GF Kungélvsgymnasterna GF Nissaflickorna-Lag 1
11:30-11:40 Pixbo GF - R6 T616 GF - Trupp Magenta Pixbo GF - L2 ABGS-5A
11:40-11:50 Alingsas IF - Trupp Rosa Vénersborgs GF GF Tempo - Titan Pixbo GF -R3
11:50-12:00 GF Kungalvsgymnasterna GF Nissaflickorna - Lag 1 Pixbo GF -R6 T616 GF - Trupp Magenta
12:00-12:10 Pixbo GF - L2 ABGS -5A Alingsas IF - Trupp Rosa Vanersborgs GF
12:15 Defilering
12:20 Tavlingsstart
14:05 Prisutdelning
Trampett Tumbling Fristdende
1 ABGS -5A-Lag?2
2 GF Tempo - Titan
3 Pixbo GF -R3
4 GF Kungdlvsgymnasterna
5 GF Nissaflickorna-Lag 1
6 Pixbo GF - R6
7 To6l6 GF - Trupp Magenta
8 Pixbo GF - L2
9 ABGS -5A
10 Alingsas IF - Trupp Rosa
11 Vénersborgs GF
12 GF Tempo - Titan
13 Pixbo GF -R3
14 GF Kungdlvsgymnasterna
15 GF Nissaflickorna-Lag 1
16 Pixbo GF-R3 -Lag 2
17 T6l6 GF - Trupp Magenta
18 Pixbo GF - L2
19 ABGS-5A
20 Alingsas IF - Trupp Rosa
21 Vénersborgs GF
22 GF Tempo - Titan
23 Pixbo GF - R3
24 GF Kungalvsgymnasterna
25 GF Nissaflickorna-Lag 1
26 Pixbo GF - R6
27 To6l6 GF - Trupp Magenta
28 Pixbo GF - L2
29 ABGS -5A
30 Alingsas IF - Trupp Rosa
31 Vanersborgs GF
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LEMON CUP 2026

Tidsschema & Startlista for Citroner (Niva 4)

14:30 Ledarmote L ) &
14:40 Fortraning start

Tumbling Trampett Trampett
Lagen delar pd tiden, férslagsvis kér man vartannat varv Lagen byter uppstillning efter halva tiden
14:40-14:50 ABGS - Mix Helsinborgs Turnférening GF Goteborgsgymnasterna-Rod 02 ABGS-4A
14:50-15:00 Pixbo GF-R1 Halmstad GF T6l6 GF - Trupp Cerise GF Tempo - Mintturkos
15:00-15:10 ABGS -4A GF Goteborgsgymnasterna - Rd 02 Helsinborgs Turnférening ABGS - Mix
15:10-15:20 GF Tempo - Mintturkos T6l6 GF - Trupp Cerise Halmstad GF Pixbo GF-R1
15:25 Defilering
15:30 Tavlingsstart
16:55 Prisutdelning
Trampett Tumbling Fristdende
1 ABGS-4A-Lag2
2 ABGS - Mix
3 Helsinborgs Turnférening
4 GF Goteborgsgymnasterna - Rod 02
5 ABGS -4A
6 Pixbo GF - R1
7 Halmstad GF
8 T616 GF - Trupp Cerise
9 GF Tempo - Mintturkos
10 ABGS - Mix
11 Helsinborgs Turnférening
12 GF Goteborgsgymnasterna - Rod 02
13 ABGS -4A
14 Pixbo GF -R1
15 Halmstad GF
16 T616 GF - Trupp Cerise
17 GF Tempo - Mintturkos
18 ABGS - Mix
19 Helsinborgs Turnférening
20 GF Goteborgsgymnasterna - Rod 02
21 ABGS -4A
22 Pixbo GF-R1
23 Halmstad GF
24 Tol6 GF - Trupp Cerise
25 Pixbo GF-R1-Lag?2
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LEMON CUP 2026
Tidsschema & Startlista for Yuzu (Niva 3)

17:20 Ledarmote % '
17:30 Fortraning start - -
Tumbling Trampett Trampett
Lagen delar pd tiden, férslagsvis kér man vartannat varv Lagen byter uppstillning efter halva tiden

17:30-17:40 GF Nissaflickorna Pixbo GF-L2 Boras GS Tranemo GF
17:40-17:50 Halmstad GF GF Goteborgsgymnasterna - Lila21 Skovde GF Vanersborgs GF
17:50-18:00 T616 GF - Trupp Violett GF Nissaflickorna Pixbo GF-L2
18:00-18:10 Boras GS Tranemo GF Halmstad GF GF Goteborgsgymnasterna - Lila21
18:10-18:20 Skovde GF Vénersborgs GF T616 GF - Trupp Violett

18:25 Defilering
18:30 Tavlingsstart
20:00 Prisutdelning

Trampett Tumbling Fristdende
1 GF Nissaflickorna
2 Pixbo GF - L2
3 Boras GS
4 Tranemo GF
5 Halmstad GF
6 GF Goteborgsgymnasterna-Lila21
7 Skévde GF
8 Vénersborgs GF
9 T616 GF - Trupp Violett
10 Pixbo GF - L2
11 Boras GS
12 Tranemo GF
13 Halmstad GF
14 GF Goteborgsgymnasterna-Lila21
15 Skovde GF
16 Vanersborgs GF
17 T6l6 GF - Trupp Violett
18 GF Nissaflickorna
19 Boras GS
20 Tranemo GF
21 Halmstad GF
22 GF Goteborgsgymnasterna-Lila21
23 Skovde GF
24 Vanersborgs GF
25 T616 GF - Trupp Violett
26 GF Nissaflickorna
27 Pixbo GF - L2
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LEMON CUP 2026
Tidsschema & Startlista for Lime (Niva 9)
07:50 Ledarmote
08:00 Fortraning start
Tumbling Trampett Trampett
Lagen delar pd tiden, férslagsvis kér man vartannat varv Lagen byter uppstillning efter halva tiden
08:00-08:08 ABGS -pojk 9 GF Kungalvsgymnasterna - Lag 3 GF Kungdlvsgymnasterna - Lag 2 Pixbo GF - M18-4
08:08-08:16 Vara GF - Trupp F GF Kungdlvsgymnasterna - Lag 1 GF Tempo - Cerise
08:16-08:24 Pixbo GF - M18-4 GF Kungalvsgymnasterna - Lag 2 GF Kungalvsgymnasterna - Lag 3 ABGS -pojk 9
08:24-08:32 GF Tempo - Cerise GF Kungalvsgymnasterna - Lag 1 Vara GF -Trupp F
08:40 Defilering
08:45 Tavlingsstart
09:45 Prisutdelning
Trampett Tumbling Fristaende
1 ABGS -pojk 9
2 GF Kungdlvsgymnasterna - Lag 3
3 GF Kungalvsgymnasterna - Lag 2
4 Pixbo GF - M18-4
5 Vara GF - Trupp F
6 GF Kungdlvsgymnasterna - Lag 1
7 GF Tempo - Cerise
8 ABGS - pojk 9
9 GF Kungalvsgymnasterna - Lag 3
10 GF Kungalvsgymnasterna - Lag 2
11 Pixbo GF - M18-4
12 Vara GF - Trupp F
13 GF Kungdlvsgymnasterna - Lag 1
14 GF Tempo - Cerise
15 Pixbo GF - M18-4
16 GF Kungdlvsgymnasterna - Lag 3
17 GF Kungdlvsgymnasterna - Lag 2
18 Vara GF - Trupp F
19 GF Kungdlvsgymnasterna - Lag 1
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LEMON CUP 2026

Tidsschema & Startlista for Mandariner (Niva 8)

10:05 Ledarmote

10:15 Fortraning start -
Tumbling Trampett Trampett
Lagen delar pd tiden, férslagsvis kér man vartannat varv Lagen byter uppstillning efter halva tiden
10:15-10:23 Satila GF-Satila Trupp Lila Tol6 GF - Indigo lag Flickis Pixbo GF - B9 Rosa GF Tempo - Minior Aprikos
10:23-10:31 Pixbo GF - B9 Bla Pixbo GF-R10 Rosa Satila GF - Satila Trupp Silver GF Goteborgsgymnasterna - BI3 08
10:31-10:39 | Allebergsgymnasterna - RisingStars Vara GF - Trupp Blabar Tidaholms GS - Trupp lila T616 GF - Indigo lag Salto
10:39-10:47 GF Tempo - Minior Aprikos Pixbo GF - B9 Rosa T616 GF - Indigo lag Flickis Satila GF - Satila Trupp Lila
10:47 -10:55 | GF Goteborgsgymnasterna-Bla08 Satila GF - Satila Trupp Silver Pixbo GF-R10 Rosa Pixbo GF-B9 Bla
10:55-11:03 T616 GF - Indigo lag Salto Tidaholms GS - Trupp lila Vara GF - Trupp Blabar Allebergsgymnasterna - RisingStars

11:10 Defilering
11:15 Tavlingsstart
13:10 Prisutdelning

Trampett Tumbling Fristdende

1 Satila GF - Satila Trupp Lila

2 Tol6 GF - Indigo lag Flickis

3 Pixbo GF - B9 Rosa

4 GF Tempo - Minior Aprikos

5 Pixbo GF - B9 Bla

6 Pixbo GF - R10 Rosa

7 Satila GF - Satila Trupp Silver

8 GF Goteborgsgymnasterna - BI3 08

9 T616 GF - Indigo lag Flickis
10 Vara GF - Trupp Blabar
11 Tidaholms GS - Trupp lila
12 T616 GF - Indigo lag Salto
13 T6l6 GF - Indigo lag Flickis
14 Pixbo GF - B9 Rosa
15 GF Tempo - Minior Aprikos
16 Pixbo GF -B9 Bla
17 Pixbo GF - R10 Rosa
18 Satila GF - Satila Trupp Silver
19 GF Goteborgsgymnasterna - BIa 08
20 Allebergsgymnasterna - RisingStars
21 Vara GF - Trupp Blabar
22 Tidaholms GS - Trupp lila
23 T6l6 GF - Indigo lag Salto
24 Satila GF - Satila Trupp Lila
25 Pixbo GF - B9 Rosa
26 GF Tempo - Minior Aprikos
27 Pixbo GF - B9 Bla
28 Pixbo GF - R10 Rosa
29 Satila GF - Satila Trupp Silver
30 GF Goteborgsgymnasterna-Bla 08
31 Allebergsgymnasterna - RisingStars
32 Vara GF - Trupp Blabar
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LEMON CUP 2026 e
Tidsschema & Startlista for Satsumas (Niva 7 YNGRE) »

13:30  Ledarméte "

13:40 Fortraning start

Tumbling Trampett Trampett
Lagen delar pd tiden, férslagsvis kér man vartannat varv Lagen byter uppstillning efter halva tiden
13:40-13:48 Vallberga GF - Trupp 2 Alingsas IF - Bla Safir Hindas GF - Lag Gul GF Tempo - Ljusrosa
13:48-13:56 T616 GF - Trupp Mint Allebergsgymnasterna - MiniStars |Allebergsgymnasterna- ShootingStars
13:56-14:04 GF Tempo - Ljusrosa Hindas GF - Lag Gul Alingsas IF - Bla Safir Vallberga GF - Trupp 2
14:04-14:12 Allebergsgymnasterna - ShootingStars| Allebergsgymnasterna - MiniStars T616 GF - Trupp Mint
14:20 Defilering
14:25 Tavlingsstart
15:25 Prisutdelning
Trampett Tumbling Fristaende
1 Vallberga GF - Trupp 2
2 Alingsas IF - Bla Safir
3 GF Tempo - Ljusrosa
4 T6l6 GF - Trupp Mint
5 Alingsas IF - BIa Safir - Lag 2
6 Allebergsgymnasterna - ShootingStars
7 Vallberga GF - Trupp 2
8 Alingsas IF - Bl Safir
9 Hindas GF - Lag Gul
10 GF Tempo - Ljusrosa
11 T616 GF - Trupp Mint
12 Allebergsgymnasterna - MiniStars
13 Allebergsgymnasterna - ShootingStars
14 Vallberga GF - Trupp 2
15 Alingsas IF - Bla Safir
16 Hindas GF - Lag Gul
17 GF Tempo - Ljusrosa
18 T6l6 GF - Trupp Mint
19 Allebergsgymnasterna - MiniStars
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LEMON CUP 2026
Tidsschema & Startlista fér Clementiner (Niva 7 ALDRE)
15:45 Ledarmote -
15:55 Fortraning start
Tumbling Trampett Trampett
Lagen delar pd tiden, férslagsvis kér man vartannat varv Lagen byter uppstillning efter halva tiden
. i i NIF Gymnasterna - Trupp Bla 14/15 . . . o
15:55-16:03 GF Nissaflickorna - Trupp Violett — Pixbo GF-R10 bla Tidaholms GS - Trupp BI3
NIF G t -Ti BLa 14/15
16:03-16:11 GF Tempo - Minior réd ymnas erlr;ag bl;”pp I Pixbo GF-B4 Lingférbundet -T2
Halmstad Fri ter - HFG Pojk
16:11-16:19 Lingférbundet - T8 GF Tempo - Lavendel aimsta rlg?_:;i:)s er ol GF Nissaflickorna - GFN Trupp Indigo
NIF G t -T Bla14/15
16:19-16:27 Tidaholms GS - Trupp Bla Pixbo GF-R10 bla ymnas ﬁ;r;asva::pp e GF Nissaflickorna-Trupp Violett
16:27-16:35 Lingférbundet - T2 Pixbo GF - B4 NIFGymnasterIr;ag—b'll';upp LR GF Tempo - Minior réd
16:35-16:43 | GF Nissaflickorna - GFN Trupp Indigo Halmstad Frlg\_/rrrr:jr;a:ter—HFG Pojk GF Tempo - Lavendel Lingférbundet - T8
16:50 Defilering
16:55 Tavlingsstart
18:50 Prisutdelning
Trampett Tumbling Fristdende
1 GF Nissaflickorna - Trupp Violett
2 NIF Gymnasterna - Trupp Bla 14/15 lag svart
3 Pixbo GF-R10 bla
4 Tidaholms GS - Trupp Bla
5 GF Tempo - Minior rod
6 NIF Gymnasterna - Trupp BLa 14/15 lagbla
7 Pixbo GF - B4
8 Lingférbundet - T2
9 Lingférbundet - T8
10 GF Tempo - Lavendel
11 Halmstad Frigymnaster - HFG Pojk Trupp
12 GF Nissaflickorna - GFN Trupp Indigo
13 NIF Gymnasterna - Trupp BI& 14/15 lag svart
14 Pixbo GF-R10 bla
15 Tidaholms GS - Trupp Bla
16 GF Tempo - Minior rod
17 NIF Gymnasterna - Trupp BLa 14/15 lag bla
18 Pixbo GF - B4
19 Lingférbundet - T2
20 Lingférbundet - T8
21 GF Tempo - Lavendel
22 Halmstad Frigymnaster - HFG Pojk Trupp
23 GF Nissaflickorna - GFN Trupp Indigo
24 GF Nissaflickorna - Trupp Violett
25 Pixbo GF-R10 bla
26 Tidaholms GS - Trupp Bla
27 GF Tempo - Minior rod
28 NIF Gymnasterna - Trupp BLa 14/15 lag bla
29 Pixbo GF - B4
30 Lingférbundet - T2
31 Lingférbundet - T8
32 GF Tempo - Lavendel
33 NIF Gymnasterna - Trupp Bl 14/15 lag svart
34 GF Nissaflickorna - GFN Trupp Indigo
35 GF Nissaflickorna - Trupp Violett
36 Lingférbundet - T8 - Lag 2
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